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 夏休みが終わり、2 学期がスタートしました。朝夕の風に秋の気配 

を感じる一方で、日中はまだ暑さが続いています。引き続きこまめな 

水分補給、運動中は適度な休憩をし、熱中症には十分注意しましょう。 

運動会まで、あと数日となりました。けがの防止、安全を第一に、声 

を掛け合いながら運動会を成功させましょう。 

 

＜生活習慣を学校モードへ＞ 

 新学期が始まってから、1週間が経ちました。そろそろ学校の生活リズ

ムをつかめているでしょうか？夏休み中の生活習慣の乱れから疲れか出

たり、夏の疲れから体調を崩している人もいます。新学期疲れにならない

ために、生活リズムを見直し、体調を整えましょう。 

＜まだまだ熱中症に注意＞ 

 8 月に比べ過ごしやすい気温になってきました。雨の日が続いていますが、雨の日は気温が低くても湿

度は高いため、油断をしていると熱中症になることがあります。運動会の練習中、熱中症になることのな

いよう、朝はしっかり朝食をとり、こまめな水分補給を心がけ、予防に努めましょう。運動中はお茶や水

だけでは塩分が補給できないため、スポーツドリンクで効果的に塩分補給ができます。 

保健便り９ 月

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

   避難の時に持ち出すことのできるよう、玄関か家の入口に近い場所に置いておきましょう。 

倒れている人を発見したとき、あなたはどうしますか？まずは

119 番通報をしますが、通報をしてから救急車が現場に到着する

までには全国平均で約 8 分かかります。たとえ 8 分でも、AED

を使い救命処置をすると、救命の可能性は高くなります。一人の

勇気と行動で、命を助けることができるよう、心肺蘇生の手順や

AED の使用法など、緊急時に備え、覚えておきましょう。 

 

生徒保健委員会より 

８月１日に松山の生涯学習センターで開催された愛媛県高等学校保健委員研修会に保健委員２名が

参加しました。午前中は３校の保健委員の発表（８０２０運動、健康を考えた食生活について、みんな

で考える防災について）を聴き、午後からは日常や緊急時に備えた応急手当について学びました。以前

にも、学校の授業などで応急手当や心肺蘇生法について学んだことはありまし 

たが、知識の再確認ができてよかったです。いざという時は自分たちが率先し 

て行動できるように学んだことを忘れないようにしたいと思います。 
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