
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月２０日 

愛媛県立今治西高等学校 

学校保健委員会 

担当：保健室 

 

 

６月１５日、四国地方が梅雨入りしました 

今年は、平年より８日遅く、去年より３２日遅い梅雨入りだそうです。 

この時期は、頭痛を感じて保健室を来室する人が多いです。不快に感じながらこの時期を

過ごすのではなく、少しでも快適に過ごして欲しいものです。梅雨時期の頭痛の緩和や快適

な過ごし方は、インターネットで調べると沢山でてきます。その中から、自分に合った対処

方法を探してみてはいかがでしょうか？ ただ痛みに耐えるよりも、楽しんで色々実践して

みましょう！ よい対処方法が見つかるかもしれません!(^^)! 

全ての生徒健康診断が終了しました。 

尿検査（1次・2次）を未提出の人は、23日（木）の教職員健康診断の日に保健室に提出してください。

23日以降は提出する機会はありませんので、自己負担で病院を受診することになります。 

歯科検診の結果、病院受診が必要な生徒は、健康診断でもらった結果を持って歯科医院を受診してく

ださい。受診結果を用紙（受診済書）に記入してもらったら、速やかに保健室に提出をお願いします。 

夏休みまでに、身体計測未実施者、色覚検査希望者を呼び出して検査をします。呼出カードを担任の先

生に渡してもらいますので、カードをもらった人は保健室にきてください(^o^) 

しっかりと体のメンテナンスをして、梅雨の湿気にくじけずに学校生活を楽しみましょう♪♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚の絵の、７つの違いを探してみましょう！！ 

雨の日は 

いつもよりも 

少し早めに 

家を出ましょう！ 

体調不良を感じたら、 

無理せず休みましょう 


