
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月２０日 

愛媛県立今治西高等学校 

学校保健委員会 

担当：保健室 

 

 

無事、１学期が終わりました(^○^) 

新学期が始まってから、毎日の慌ただしい学校生活を頑張ってきた皆さん！ １学期を無事終える

ことができましたね(^^♪ お疲れさまでした！ 暑い毎日に早くもバテそうですが、２１日からは夏

季課外がはじまります。体調管理をしっかりとして、元気に８月を迎えましょう♪♪ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２枚の絵の、７つの違いを探してみましょう！！ 

【保健委員からのお知らせ】担当：３０４HR 

 皆さん、暑い日が続いていますが、熱中症対策はしていますか？ 

今日はクーラー病について説明します。 

〈仕組み〉 

夏は、身体が汗をかいて体温を下げようとするので、寒い部屋にいても血管が収縮せず、

「熱」が逃げてしまい、冷えなどのバランスの崩れが、「足腰の冷え」「だるさ」を引き起 

こします。←これがクーラー病です。 

〈対策〉 

① エアコンと上手に付き合う⇒外気温マイナス３～４度 

② 服装⇒エアコンの冷気がたまりやすい足元を冷やさない工夫を 

③ 食事⇒エアコンの聴いている部屋では、少し汗ばむくらいの温かい食べ物がおすす

め！！!(^^)! 

※西校では、室温が２８度以上の時にエアコンを付けることができます。 

 

 


